
FEDERACIÓN BALEAR DE NATACIÓN 
DELEGACIÓN DE IBIZA Y FORMENTERA 

 

PISCINAS SON HUGO – CL. CONCORDIA s/n – 07004 PALMA DE MALLORCA – TEL (34) 971 764 624 – 

EMAIL fbn@fbnatacion.org 

 
 
COMPETICIÓN: 6º CONTROL FEDERATIVO Y JORNADA FINAL INICIACIÓN Y BENJAMÍN. 
 
FECHA: 19/06/2022 A LAS 10:30 H. 
 
LUGAR: RASPALLAR    PISCINA: 25 M. – 8 CALLES  CRONOMETRAJE: MANUAL 
 
 
PROGRAMA DE LA COMPETICIÓN: 
 

 
01.- 400 m. Libres mixto control 
02.- 100 m. Estilos mixto control  
03.- 100 m. Braza mixto control 
04.- 50 m. Mariposa mixto control 
05.- 800 m. Libres mixto control  
06.- 100 m. Espalda mixto control 
07.- 200 m. Mariposa mixto control 
  
08.- 50  m. Mariposa mixto iniciación  
09.- 50 m. Libres mixto iniciación 
10.- 50 m. Espalda mixto iniciación 
11.- 50 m. Braza mixto iniciación 

 
12.- 100 m. Libres mixto control 
13.- 400 m. Estilos mixto control  
14.- 4x200 m. Libres X/masc./femen. control 
15.- 4x100 m. Estilos X/masc./femen. control 
 
 

 
16.- 50 m. Espalda mixto control  
17.- 200 m. Braza mixto control  
18.- 200 m. Espalda mixto control  
 
19.- 100 m. Estilos mixto benjamín 
  
20.- 100 m. Mariposa mixto control 
21.- 200 m. Estilos mixto control  
22.- 50 m. Braza mixto control 
23.- 1.500 m. Libres mixto control 
24.- 200 m. Libres mixto control 
25.- 50 m. Libres mixto control  
 
26.- 4x100 m. Libres X/masc./femen. control 
27.- 4x50 m. Estilos X/masc./femen. control 
28.- 4x50 m. Libres X/masc./femen. control  
 

 
Anexo a la Normativa General de Natación y Ligas Territoriales 2021/2022. 
 
REGLAMENTO DE LA COMPETICIÓN: 
 
1º PARTICIPACIÓN: Podrán participar todos los nadadores/as, que estén en posesión de la Licencia 
Federativa, territorial para jornadas de liga, en vigor con anterioridad a la fecha límite de inscripción, 
por algún Club de la RFEN, o de Baleares para las jornadas de liga, de los años: 
 
Para el Control federativo: Masculino: 2007 y anteriores / Femenino: 2009 y anteriores 
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Para la jornada final iniciación: Masculino 2012 y 2013 / Femenino 2014 y 2015 
Para la jornada final benjamín: Masculino 2010 y 2011 / Femenino 2012 y 2013 
Para el control mínimas alevín: Masculino 2008 y 2009 / Femenino 2010 y 2011 
 
2º SERIES: Se confeccionarán de acuerdo con las marcas acreditadas a partir del 01 de Octubre de 
2020. 
 
En caso de la existencia de pruebas de relevos y en función del tiempo transcurrido y número de 
series, el Juez árbitro podrá realizar un descanso previo a los relevos de 10 minutos. 
 
3º INSCRIPCIONES: Cada Club podrá inscribir un número ilimitado de nadadores/as, pudiendo 
inscribirse a través del programa informático de inscripciones o mediante fichas según modelo de la 
F.B.N. 
 
Respecto al número de inscripciones por nadador para el Control federativo se permitirán un máximo 
de 2 pruebas individuales.  
 
La categoría iniciación deberá elegir una única prueba. 
 
La categoría alevín podrá participar siempre que su marca se aproxime en un 4% o menos a la mínima 
nacional de su edad. Se podrán inscribir en dos pruebas individuales. Se adjunta tabla de tiempos. 
 
4º FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: Día 14 de Junio de 2022 a las 19:00 h.  
 
5º ALTAS y BAJAS ANTES DE LA COMPETICIÓN: Las comunicación de bajas deberán presentarse 30 
minutos antes del inicio de la jornada. La FBN se reserva el derecho de modificar las series en función 
de las bajas presentadas, comunicándolo previamente a los Delegados de los Clubes participantes. 
NO SE ADMITIRAN ALTAS NI MODIFICACIÓN DE INSCRIPCIONES.  
 
La “no presentación” a una prueba impide la participación en las pruebas posteriores (individuales y 
relevos).  
 
6º HORARIO DE CALENTAMIENTO: La piscina estará disponible para el calentamiento desde 1 hora 
antes y hasta 10 minutos antes del inicio de la competición. 
 



Mínimas participación Control Federativo p50m

2008 2009 2010 2011

50

100 01:02,00 01:04,81 01:10,01 01:13,13

200 02:16,05 02:22,29 02:32,17 02:37,06

400 04:47,89 04:59,33 05:19,61 05:34,22

800 11:00,00 11:42,54

1500 19:04,38 19:39,69

50

100 01:09,91 01:13,65 01:19,84 01:23,53

200 02:31,81 02:40,75 02:51,41 02:57,96

50

100 01:19,68 01:23,11 01:29,46 01:33,41

200 02:52,24 03:00,98 03:14,50 03:20,32

50

100 01:08,45 01:11,73 01:18,33 01:22,59

200 02:35,29 02:42,00 02:54,53 03:02,38

100

200 02:34,98 02:41,01 02:53,91 02:59,37

400 05:29,45 05:45,82 06:08,70 06:23,83

2008 2009 2010 2011

50

100 01:00,40 01:03,21 01:08,91 01:12,03

200 02:12,55 02:18,79 02:29,67 02:34,56

400 04:41,19 04:52,63 05:13,41 05:28,02

Masculino

Masculino

LIBRE

ESTILOS

PISCINA 25m.

PISCINA 50m.

LIBRE

ESPALDA

BRAZA

MARIPOSA

Femenino

Femenino

TEMPORADA 2021-2022

400 04:41,19 04:52,63 05:13,41 05:28,02

800 10:49,00 11:31,54

1500 18:40,88 19:16,19

50

100 01:07,01 01:10,75 01:17,74 01:21,43

200 02:26,31 02:35,25 02:47,51 02:54,06

50

100 01:17,28 01:20,71 01:28,06 01:32,01

200 02:46,84 02:55,58 03:10,10 03:15,92

50

100 01:07,35 01:10,63 01:17,63 01:21,89

200 02:32,39 02:39,10 02:52,83 03:00,68

100 ########## ########## ########## ##########

200 02:31,28 02:37,31 02:51,01 02:56,47

400 05:21,45 05:37,82 06:02,40 06:17,53

LIBRE

ESPALDA

BRAZA

MARIPOSA

ESTILOS


